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Dinámica familiar (I)

Para entender la dinámica relacional 
en estas familias, es necesario 
señalar:
La violencia familiar debe 
entenderse como el resultado de la 
interacción entre los diferentes 
miembros de la familia.
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Dinámica familiar (II)

Esta violencia tiene un sentido que 
aunque de entrada se escape, debe 
ser descifrado y verbalizado.
Los roles de víctima y agresor son 
intercambiables.
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Factores que favorecen la aparición 
de violencia filio-parental (I)

Experiencia familiar de 
utilización de la violencia 
para la resolución de 
conflictos.
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Factores que favorecen la aparición 
de violencia filio-parental (II)

Padres no normativos 
“democráticos”, 
excesivamente permisivos, 
que quieren a sus hijos 
hagan lo que hagan.
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Factores que favorecen la aparición  
de violencia filio-parental (III)

Padres sobreprotectores por 
razones diversas: niño muy 
deseado, tardío, frágil o 
adoptado, dispuestos a 
satisfacer todos los deseos 
de sus hijos.
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Factores que favorecen la aparición  
de violencia filio-parental (IV)

Relación “pasional”, 
“fusional” entre uno de los 
progenitores y el hijo.
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Características de los padres

Pertenecen a todas las categorías socio-
profesionales.
13 familias (38%) malentendimiento
conyugal.
9 monomarentales.
El elemento más significativo es la 
carencia parental.
En el 61% uno de los padres tiene 
problemas psiquiátricos.

Mouren, MC., Halfon, O., Dugas, M.
Psychiarie de l’Enfant, pp: 292-295. Febrero, 1985
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“El amor que nos cura”
B. Cyrulnik (2004) p. 74

Estudio agresores
Padres: edad avanzada.
Posición social elevada: 30% juristas, médicos 
y psicólogos (20%).
20% monomarentales.
“Prácticamente la totalidad de los padres 
maltratados tenían una sólida titulación y 
habían anunciado su intención de educar a sus 
hijos de forma democrática”
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Factores que favorecen la 
aparición de violencia I

Violencia previa de los padres entre sí o 
sobre el hijo.
Conflicto intenso entre los padres.
Descalificaciones mutuas en la pareja.
Padres insatisfechos con sus roles o 
verbalizaciones de que sus vidas están 
vacías.
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Factores que favorecen la 
aparición de violencia II

Inconsistencia y desacuerdo entre 
los padres en la educación de los 
hijos.

Severidad desproporcionada de 
castigos de los actos del hijo.

Excesivo criticismo parental, 
intrusismo.
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Factores que favorecen la 
aparición de violencia III

Problema de jerarquía: padres que 
renuncian a su rol y rehúsan establecer las 
normas.

Fusión emocional madre-hijo con padre 
ausente o descalificado por la madre.

Mito de Paz y Armonía Familiar.
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“El amor que nos cura”
B. Cyrulnik (2004) p. 73

“Cuando el amor da derecho a todo”
Padre ausente, fallecido o trabaja 
demasiado.
Madre consagra su vida al niño.
Todo se permite. Satisfacción inmediata 
del deseo.
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Áreas Disfuncionales
Tres áreas:

JERARQUÍA

PROTECCIÓN

SEPARACIÓN
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Jerarquía I

Uno o los dos padres ha abdicado 
de su rol, o rivalidad entre ellos: 
reglas sin efectividad.

Atribuyen esta abdicación a la 
personalidad del adolescente 
violento.
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Jerarquía II

Rechazan la idea de que deben ser 
ellos los que establezcan las reglas.
“Parentificación” del adolescente 
aunque tenga limitaciones 
cognitivas.
Conducta violenta como un intento 
de “control”
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Protección y secreto

Casi todas las familias afectadas niega 
la seriedad de al agresión de sus hijos.

Mito de la armonía y la paz familiar

Desarrollo de reglas que conducen al 
Mantenimiento del Secreto
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Mantenimiento del secreto (I)

Frecuente en todas las situaciones de 
violencia familiar.
En la violencia filio-parental negación es 
una característica.
Los padres llegan a tolerar niveles altos 
de agresividad antes de tomar medidas.
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Mantenimiento del secreto (II)

Se manifiesta por:
Rechazo de la confrontación o discusión 
abierta sobre la conducta abierta sobre 
la conducta violenta.
Minimización de la C.V.
Rechazo a la imposición de castigos o 
respuestas consistentes.
Rechazo de la ayuda externa.
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Mantenimiento del secreto (III)

Entre las razones para esta actitud 
podemos citar:
Sensación de fracaso en la labor 
parental.
Vergüenza.
Preservación de la propia imagen.
Mito de armonía familiar.
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Separación y fusión

La carencia de autoridad parental empuja a los 

hijos a asumir un rol independiente antes de 

tiempo.

Pseudoindependencia (dependencia emocional)

El episodio violento es un primitivo mecanismo 

de distanciamiento.

Harbin, H. y Madden, D.
Am. J. Psych. 136: 10, Oct. 1979
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“El amor que nos cura”
B. Cyrulnik (2004) p. 75

Separación y fusión.
“Todos los adolescentes maltratadores que 
hemos encontrado habían carecido de una 
oportunidad para experimentar el efecto de la 
separación”
Niños conformistas ansiosos antes de 
convertirse en tiranos.
Frecuentemente los jóvenes maltratadores
terminan en oficios en los que la ley 
estructura la violencia: ejército, juristas, 
policía o cobradores de morosos.
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“El amor que nos cura”
B. Cyrulnik (2004) p. 77

Comedia en 3 actos

1er acto: idilio.
2º acto: desesperado y violento intento 
de autonomía.
3er acto: amarga libertad.
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Tipos de familias I
Familias monoparentales con relación 
fusional parento-filial.
Familias con ambos cónyuges con 
profundos desacuerdos entre ambos:

Triangulación.
Agresión pasiva por inacción.

Familias Multiviolencia
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Tipos de familias II

En casi todas ellas aparece la 
fusión vincular con uno de los 
progenitores previa a la 
aparición de la violencia, con el 
otro progenitor periférico, 
ausente o inexistente.
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Organización y Comunicación

El mito de la armonía y el mantenimiento 
del secreto en torno a la violencia, lleva a 
tipos de comunicación típicas de las 
Familias Psicóticas:

Desviación Comunicacional: no 
definición de la relación

Pseudomutualidad
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Juegos Psicóticos
La presencia de triangulación induce interacciones 
similares a los descritos por Selvini y cols. En los 
Juegos Psicóticos

1.  Impasse en la pareja conyugal

2.   Intromisión del hijo en el juego

3. Conducta inusitada del hijo

4. Viraje del presunto aliado: traición

5. Eclosión de la (psicosis) conducta violenta
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Triangulación Descalificadora

La psicosis estaría más relacionada 
con la triangulación 
desconfirmadora.

En la Violencia F-P nos 
encontraríamos con una 
triangulación descalificadora
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Proceso de desencadenamiento de la 
violencia I

Conflicto / distanciamiento entre los padres

↓

Introducción del hijo en el conflicto

↓

Triangulación
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Proceso de desencadenamiento de la 
violencia II

No se produce la traición al hijo triangulado

↓

Relación fusional con el progenitor aliado
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Proceso de desencadenamiento de la 
violencia III

Dificultad para la separación y autonomía

↓

Conflicto entre la vinculación/fusión y el 
deseo de autonomía
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Proceso de desencadenamiento de la 
violencia IV

Aparición de la violencia como solución 
desesperada para alejarse

↓

Se aprecian los beneficios segundos de la 
conducta violenta que perpetúan el 

conflicto.
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Eclosión de la conducta violenta I

Inicio de un desacuerdo generalmente en 
torno a las normas / autoridad

↓

Discusión: escalada simétrica
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Eclosión de la conducta violenta II

Comportamiento evitativo: el hijo generalmente, 
a veces el progenitor, se retira

↓

El otro, generalmente el progenitor le persigue y 
acosa
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Eclosión de la conducta violenta III

La persecución bloquea la salida del 
conflicto

↓

Reacción violenta para terminar con 
la tensión
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Temores y tiranía
Observaciones sobre los niños tiranos

Relación entre los miedos infantiles y los “niños tiranos”

Tesis: una interacción específica entre padres e hijos 
produce la aparición de un niño tirano. Esto conduce a 
una deficiente socialización y a baja tolerancia a la 
frustración, lo que conduce a la aparición de ansiedad y 
miedos.

Primero va la tiranía y después el miedo. La 
intervención debe estar dirigida primero a combatir la 
tiranía, y eso facilitará la disminución de los miedos. A 
la inversa, no funciona.

Barcai, A. y Rosenthal, K. 

Arch. Gen. Psych., 30: 392-395, Marzo 1974
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Efectos a nivel familiar

Cinco factores propios de estas familias:
El foco de la relación se centra en la violencia, que 
distancia a los miembros de la familia unos de 
otros.
Aislamiento de la familia de los amigos y la 
familia.
Etiquetado del adolescente como problemático.
Percepciones sesgadas de los miembros de la 
familia respecto a los otros.
Rechazo del conflicto mediante el cierre de los 
canales de comunicación.


