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ADOLESCENCIA

“Proceso de crecimiento”:
* De pubertad (13a.) a adultez fisica (21-23a.)
Imposicion externa de cambio de rol:

. Responsabilizarse para:
. trabajar

. emanciparse

. emparejarse

Actitud critica hacia el adulto
Busqueda de identidad



ADOLESCENCIA,

Una vision sistémica

« Etapa compleja del ciclo vital familiar
« Tareas:

 Diferenciacion / pertenencia

» Renegociacion vinculo padre-hijo:

Autoridad asimétrica ™—> Reciprocidad

» Actualmente en proceso de cambio



ADOLESCENCIA, hoy

De los problemas tradicionales

a los modernos

 Hijos de 30 anos con los padres
 Ciclo vital de los padres: edad madura
* Mutua dependencia:“Ni contigo ni sin ti
 Principio democratico antiautoritario:

Fam. “Politizada” << Fam. “jerarquica”




ADOLESCENCIA, hoy

» |deologia moderna “antitradicional”:

Padres temen ser autoritarios
Relacion reciproca con hijos

>

Hijos cada vez mas poder



ADOLESCENCIA, hoy

Familia “democratica” # Fam. jerarquica
1y
Padres no exigen:
Piden y explican
Hiperprotegen
“Justifican” a los hijos
“Minimizan” los conflictos



PROBLEMATICAS

-DISFUNCION JERARQUICA

Adolescentes cuestionan
relaciéon de autoridad
+
Adultos cuestionados

Adolescente y adultos
“luchan como iguales” por el poder

U

JERARQUIA DISFUNCIONAL



‘FRACASO RELACIONAL

» “Fracaso” del sistema:
profesores - alumnos - familia - entorno social

 Adultos “desbordados’:

— Padres-adolescentes
— Profesores-alumnos

» Adolescentes “conflictivos”
— Por “dar la razon” a las profecias negativas
— Por forzar cambios centripetos
— Por ciclo vital de autonomia y diferenciacion

Ponente: Rosa M? Ortega Ruiz



DETECCION

Cuando la solucion es el problema.

“Tus problemas son mis problemas’:
— Padres demasiado involucrados

— Padres mas preocupados que el hijo

— Padres que hablan en lugar del hijo

Cuando la ayuda no ayuda

Padres que explican demasiado
(“discusiones persuasivas”)

Posiciones discordantes entre los padres
(autoritario/permisivo)

Ponente: Rosa M? Ortega Ruiz



ACCIONES PREVENTIVAS

* Refuerzo a nivel parental
* Analizar y destacar los recursos familiares
» Senalar lo positivo de su intervencion

* No hiperproteccion paterna desde
suprasistema

» Reformulacion positiva del problema
» Deteccidn y derivacion




EVALUACION

 Estructura:
Padres se posicionan como hijos
“Amigos” / “Democraticos” / “Insuficientes”

* Funciones:
El hijo manda
Jerarquia invertida:

Padres en posicion jerarquica inferior

1l

Adolescente tiene “el control”

Ponente: Rosa M? Ortega Ruiz



INTERVENCION

Objetivo:
- REPARTO ADECUADO DEL PODER
(Jerarquia funcional)

Estrategias:

 Padres “a su sitio”
 Chico “a su sitio”




INTERVENCION

Con el subsistema parental:

Principales disfunciones:

1.-Disfunciones conyugales interfieren en el
ejercicio como padres

2.- Subsistema parental “difuso”
(Inclusion de otros sistemas)



Estrategias de intervencion
Subsistema parental

1.- Si disfuncidn del limite conyugal-parental

a) Aceptan la disfuncion conyugal
b) Aceptan disfuncidon parental
c) No aceptan

hijo = Unico problema



Estrategias de intervencion
Subsistema parental

2 - Si padres “invadidos”

a) Padres “adolescentes”
b) Modelos familiares
c) Diferenciacion de los hijos



Estrategias de intervencion

Con el adolescente: “chico a su sitio”

. Refuerzo subsistema filial:

Trabajo a nivel de hermanos: cohesion, refuerzo,
negociacion...

. Grupo de iguales:
Trabajo identidad, pertenencia y valores

Ponente: Rosa M? Ortega Ruiz



CONCLUSIONES

« La mayoria no sienten ser “El problema”

* Argumentan su conducta desde su posicion
(jerarquica disfuncional)

* Fuerzan cambios centripetos:
— Acercan a los padres fisica-emocional-mental

— Dan la “razén” a quienes mientras se preocupan,
se “ocupan”

Ponente: Rosa M? Ortega Ruiz



...Cuando la relacion de poder
se enreda en una familia,

la madeja incluye cuestiones
sobre la afectividad

y el reconocimiento de la valia,
que producen dolor, mas alla del

“s Quién manda aqui?” ...



