Presentacion del
Curso ”Prepararse

para un nino”
10 de junio 2009

Bodil Bach Henriksen




Prevencion de Ia violencia
contra los ninos.

= Proporcionar informacion sobre los ninos
= Utilizar video clips

= [rabajo de grupo en parejas con
hombres y mujeres

= Darles la oportunidad a los padres de
hablar sobre sus reacciones en
situaciones de presion.




Diseno del Curso

Embarazadas, de 20-25 semanas

Ambos padres

Tres tardes, con un intervalo de 1 a 2 semanas

Una tarde cuando el bebe tenga de 2 a 3
meses.




Primera Tarde

= (Conocer cuales son las aptitudes de los
bebeés.

= Varios video clips mostrando como los
NINOS PEQUENOS pueden interactuar.

= Trabajo en parejas, reacciones y manejo
del estres.
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Segunda tarde

La vida diaria con un nino pequeno

Trabajar principalmente en grupo

¢, Como puede uno/a usar sus redes de apoyo?
Depresion post parto

Posibilidades para conseguir ayuda




Tercera tarde

El nino y una buena relacion/ sentirse unidos
Puntos de vista cambiantes sobre la educacion
_0S ninos son diferentes

_0S padres son diferentes

Actitudes con respecto a la educacion

Trabajo intenso en grupo: con los participantes
separados por Sexo.




Cuarta tarde

= \Vienen con sus hijos

= Mesa redonda para hablar del parto y el
hecho de convertirse en padres

= Dormir, etc.
= Que cosas del cursoe han sido utiles

= Todos rellenan un cuestionario de
evaluacion




LOoS cursos

Se han dado 22 cursos en 2008
3 cursos fueron para padres adolescentes
Hubo de 5 a 7 parejas en cada curso.

L as observaciones de los participantes han sido
positivas.

Un tema recurrente es:

Los ninos no son calculadores (al contrario que
algunos adultos)- toman las cosas tal como son y
no hacen las cosas especificamente con la
intencion de contentar a los adultos.




cHemos contactado con el
grupo de interes?

Es dificil de evaluar
De entrada, un adulto no funcional

Los jovenes claramente estan dentro del grupo
de interes.

Curso para bilingues (inmigrantes) en otono.

Todo el mundo se ha beneficiado del curso y
los conocimientos que han adqguirido les ha
dado una preparacion mejor para ser padres.




